
*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。* 

今までのレシピに替わって、今月からは・・・ 

～女性・食事・睡眠・運動などをテーマにした“健康お役立ちコラム”～ 

*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。*・。* 

 

６月に入り、雨の日が多くなってまいりました。 湿度が高くなり、ジメジメして 

何をやるのもおっくうになってしまいますね。 汗もタラタラと・・・。 

 

 

【コラム一部リニューアルのお知らせ】 

今月からレシピに代わり、女性・食事・睡眠・運動などの切り口で“健康お役立ちコラム”を 

ご案内いたします！ 

忙しい毎日を送る皆さまが、より豊かで健やかな生活を送るためのヒントをお届けいたし 

ますので、ぜひ、毎日の健康管理や生活習慣の見直しにご活用ください。 

 

 

今月の TOPIX を紹介いたします。 

□--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【6 月エクササイズ】 ～ももの裏側に効くエクササイズ（スタンディングカール）～ 

初心者の方にも簡単に出来る、もも裏の筋肉を鍛えるエクササイズです。 

→エクササイズはこちら 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

NEW! 【6 月健康お役立ちコラム】 ～鉄分編～ 

今月は、女性にとって特に大切な“鉄分”についてのコラムです。 

しっかり鉄分を補給して、貧血を予防していきましょう！ 

→コラムはこちら 

 

※『健康お役立ちコラム』は、最新号がアップされると過去のリンク先も最新号と同じ内容に 

更新されてしまいます。気になったら、ぜひ月内にキャプチャー保存等をおススメいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

【今月の LIVE配信予定について】→LIVE 配信詳細はこちら 

■6/12(木) 11:00～11:30 頃 

【事前質問スペシャル】離乳食（開始前～中期）のお悩みに 

助産師がお答えします！ 

■6/25(水)  11:00～11:30 頃 

これだけは知って欲しい！子どもの歯みがき 

 

※会員登録をするだけで、LIVE 配信動画の視聴も可能です。 

 

https://vimeo.com/907335215/846b58a844?ts=0&share=copy
https://pasona.meclib.jp/jyoseisoudan_jyosei/book/index.html
https://pasona.meclib.jp/jyoseisoudan_soudan/book/index.html
https://vimeo.com/907335215/846b58a844?ts=0&share=copy


 

【産婦人科医・小児科医の参考コラム（一部抜粋）】  

＊産婦人科オンライン 

➤子どもの発達や遊び方、声かけのコツが学べる記事 7 選！  

➤妊娠中から知っておきたい！母乳育児の基礎知識が学べる記事 7 選！  

＊小児科オンライン 

➤寝ている間におしっこが出ないのは、大丈夫？ 

➤足に紫のブツブツが…？！「IgA 血管炎」について  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「産婦人科オンライン」「小児科オンライン」は、どちらかで一度会員登録いただければ同一の ID で両方ご利用可能です。 

 

パスワード：06137103 

https://journal.obstetrics.jp/2025/05/19/summary_playing/
https://journal.obstetrics.jp/2025/03/17/summary_breastfeeding/
https://journal.syounika.jp/2025/02/01/urine-during-night/
https://journal.syounika.jp/2025/03/03/iga-vasculitis/
https://www.daikyokenpo.or.jp/hoken/consultation_limited/

